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)i INE AUSBILDLNG [N DER
POSTTIVEN PSYCHOLOGIE

Zeit, Abstand zu gewinnen und zu entschley-
nigen. Das gelingt Dir durch die Ansatze der
positiven Psychologie. Ob mit Yoga, Medita-
tionen, Achtsamkeits- oder Resilienztraining
— erlange neue, innere Energie und starke
Dein positives Mindset.

An der ALH erwarten Dich ganzheitliche
berufsbegleitende Ausbildungen in den Be-
reichen Gesundheit, Positive Psychologie &
Beratung. Die Basis der Ausbildungen bildet
dabei ein mediengestutztes Lernsystem mit
flexiblen Seminaren und interaktiven Online-
Trainings. Nutze die Zeit im Dezember und
starte noch in diesem Jahr die Ausbildung
fur Deine Zukunft — ganz fur Dich selbst oder,
um Menschen dabei zu helfen, ihr Leben res-
sourcenorientiert und bewusster zu gestalten.
www.alh-akademie.de
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URLAUB MIT KIND[RN —

VILLAGGIO SAN FRANCESCO
Caorle bei Venedig, Italien oder in
Bl VILLAGE Fazana, an der lstnschen
Kuste kommen alle in Urlaubs- o
laune. Hier sind die kleinen Gaste :
besonders wichtig und es wird fiir -- ey

jede Menge Freizeitangebot gesorgt
11 lte B
Badespass steht an erster Stelle: chultem Personal koordiniert.
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DAS GESCHENK AN STCH SELBST

Sind Sie auf der Suche nach der Lassen Sie sich jeden Monat Uiberraschen!
richtigen Naturkosmetik? Oder brau- Und falls es mit dem Gewinn nicht klappt,
chen noch ein hilbsches Geschenk zum gucken Sie einfach unter www.fairybox.de.

Geburtstag eines Lieblingsmenschen? Dann
machen Sie mit!

Wir verlosen 3 x eine August Fairybox,
gefiillt mit liebevoll ausgewahliter
Naturkosmetik fir Gesicht und Korper.

A b2 Acoreﬂe

Die Fairybox ist Ihr unkomplizierter und
kostengunstiger Weg zu reiner, hochwerti-
ger Naturkosmetik. Dort gibt es monatlich
liebevolle Abo-Boxen oder auBergewdhn-
liche Einmal-Boxen zum Verschenken oder
Behalten. Natlrlich ohne Tierversuche,
direkt nach Hause und absolut flexibel
monatlich kindbar.

Freuen Sie sich auf wundervolle Pflege
und Make-up von ausgewahlten Manu-
fakturen, die Sie und |lhre Haut begeistern.
Beschenken und verwdhnen Sie sich jeden
Monat neu, denn Uberraschung und Freu-
de sind immer inklusive.

Passend verschenkt werden.

| »Fairybox“ an:

Fur alle, die das Besondere zum Geburts-

tag, Jahres- oder Feiertag suchen, gibt Redaktion AUSZEIT
es eine einmalige Fairybox ohne Abo. Sie Auerbach Verlag

kann einzeln und mit einer liebevoll hand-

geschriebenen Karte zum Anlass

Schreiben Sie mit dem Betreff

OststraBe 40-44, 04317 Leipzig
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lich. Die Auslosung erfoigt unter A
Einsendeschluss ist der 13. September 2023. Eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht mog usschiuss des Recht
Veriages und deren Angehérige sind von der Teilnahme ausgeschiossen. Jeder Teilnehmer darf nur einmal am Gewinnspie! teilnehmen. Bitte inf Sweges. Mitarbeiter des Auerbach

ormieren
schutzbestimmungen: www.av.de/datenschutzerklaerung Sie sich Gber unsere Daten-

66|  Auszell | 4.2023

Bilder: Falrybox, ALH-Akademie, Padma, Capetown, Bl Holiday, © Tutaonana Blokosmetik,Auerbach Verlag



